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1. Gewalt In Paarbeziehungen

> Zwischen 6% und 10% aller Frauen erleben
durch den aktuellen Partner tendenziell schwere
bIs sehr schwere Gewalt
o Wiederholte Vorkommnisse
o Verletzungsfolgen
o Angst oder Furcht

> Unter Frauen mit Migrationshintergrund sind es
mindestens 30%.

> Es gibt KEINE Korrelation zur sozialen: Schicht




Besondere Risikogruppen

Schwere Formen der Gewalt haufiger bel

> (1) Jungeren Frauen ohne Berufsaushildung und
mit geringen Ressourcen

> (2) Frauen ab 45 mit hoherer Bildung und Beruf
(gleich hoch wie der Mann)

> Gewalterleben in der Kindhelt starkster
Pradikator ftr Frauen (und wohl Manner)

> 2/3 gewalttatiger Manner hat mittlere und hehe
Bildungsabschlusse, nicht arbeitslos




Hausliche Gewalt — Thema dieses
Seminars

> Die Kooperation von Institutionen hat den Begriff
,hausliche Gewalt® als gemeinsamen Nenner fur
abgestimmtes Handeln gefunden.

Sie wird heute verstanden als Gewalt zwischen

Erwachsenen, die in einer Paarbeziehung leben
oder gelebt haben, und Ist in diesem Sinne
,hauslich® (durchdringt das Zuhause)

Kindesmisshandlung und Vernachlassigung
haben eine andere Dynamik und erfordern vollig
andere Interventionen; daher nicht sinnvell, den
gleichen Begriff zu vernwenden.




Kein ,Belastungsftaktor unter
anderen*

Aus drel Grunden ist Gewalt in Paarbeziehungen
besonders belastend:

> Miterlebte Gewalt insb. gegen die Mutter Ist
nachweislich traumatisch flr jedes Kind

> Gewalt versehwell3t jede Imagination der
Geschlechter mit Macht/Ohnmacht und mit
hingenemmener Missachtung

> Wenn sich niemand der Gewalt entgegen stellt,

muss ein Kind sich preisgegeben und verloren
fthlen.




Frihe Hilfen SIND damit
konfrontiert

> Wir konnen nicht ein Zehntel der Familien bel
der frohen Hilfe aul3en vorlassen, zumal

> Kinder, die diese Gewalt miterleben, die héchste
Risikogruppe fur deren Fortsetzung sind, unad

> Eine ,diagnostische” Ausgrenzung durch soziale
Merkmale nicht realitatsgerecht Ist;

> Eine Uberweisung an ein anderes Hilfesystem
bietet sich nicht an.




2. Begriffsklarungen

\erschiedene Fachrichtungen verwenden Begriffe

untersc
> (Destru

niedlich; ich arbeite mit folgenden:
Ktive) Aggression: Angriffsverhalten,

darauf gerichtet, zu schadigen oder zu
verletzen;

> (Konstruktive) Aggression: Selbsthbehauptung,
zupackendes Handeln, neuerdings Assertivitat

> Gewalt

- Handeln, das zu einer effektiven

Schadigung flhrt eder dies in Kauf nimmt; auch:
Angrifift mit Hilfe ven Machtmitteln




Aggression und Gewalt im Alltag

> Aggression Ist notwendig fur das Leben, es
kommt daraufi an, sie zuu regulieren.

~ Die ,Gerichtetheit” destruktiver Aggression steht
in Beziehung zu Gefuhlszustande wie Arger
oder Wut; sie schadigt nicht immer die andere
Person tatsachlich;

> Gewalt kann expressiv (.B. Ausbruch von Wut
oder Hass) oder aber instrumentell (zur
Durchsetzung eines Verlangens oder zur
Starkung einer Machtposition) erfolgen. Sie
kann aber auch Selbstzweck werden.




Gewalt In Paarbeziehungen

> Zahlreiche Studien vermischen Aggression und
Gewalt, oder greifen auf blof3 juristische
Kategorien zurlck.

> Aggressivitat zwischen Eltern ist zwelfellos — wie
jedes andere Defizit in Beziehungskempetenz —
ein Belastungsfaktor fur das Kind.

> Welt gravierender und spezifisch belastend ist
chronische, geschlechts-bezogene Gewalt auch
auf niedrigem Niveau — unser Thema heute.




UNO: Gewalt gegen Frauen = eine
Menschenrechtsverletzung

...well sie die Teillhabe an verbrieften
Grundrechten aushohlt oder verhindert, indem
Frauen spezifisch erniedrigt werden, durch:

> Korperliche Gewalt

> Sexuelle oder sexualisierte Gewalt
> Psychische bzw. emotionale Gewalt
> Okonomische Gewalt

> Sozlale Gewalt

Nicht jede verletzende Handlung| berthrt die
Menschenrechte!




,gender-based violence*

> Es geht hier um Gewalt, die Frauen erleiden,
well sie Frauen sind, oder die uber-
durchschnittlich haufig Frauen betreffen. Beides
gilt fur sexuelle Gewalt und ftr Gewalt Iin
Paarbeziehungen.

> Unbestritten gibt es auch Gewalt, die vor allem
Manner betrifft, etwa durch Strassenkriminalitat
oder Militareinsatz.

> Die Einerdnung von Gewalt gegen Frauen (und
Gewalt gegen Kinder) als Menschenrechtsirage
pbedeutet, dass der Staat eine besondere
\erantwortung hat.




3. Ausmals und Verbreltung der
Gewalt

> Pravalenzstudie ,lebenssituation, Sicherheit

und Gesundheit von Frauen in Deutschland*
(Schrottle, Muller 2004 - Auftrag des Bundesministeriums fr

Familie, Senioren, Frauen und Jugend)
www.bmisfl.de Stichwort — Forschungsnetz — Forschungsberichte

> Schrottle: Gewalt gegen Frauen in
Paarbeziehungen: Sekundaranalytische
Auswertung nachi Schweregraden, Mustern,

Risikofaktoren und Unterstltzung (BMFSEJ 2009)
hitp://\www. bmist|.bund.de/bmisti/aenerator/BMESEJ/Service/Publikationen/
publikationsliste,did=1.20792.html




Gender-based” = Iim
Geschlechterverhaltnis verwurzelt

> Empirische Belege: Frauen, die Angriffe in der
Paarbeziehung erlebten, haben weitaus haufiger
als Manner
o direkte Verletzungsfolgen berichtet,
o Wiederholte Attacken erlebt,
o In Angst gelebt,

o gesundheitliche Langzeitfolgen gehabt.

> Zudem untermauert diese Gewalt ein
Dominanzverhaltnis, das Frauen abwertet.




Partnergewalt durch Frauen und
Manner — verschiedene Muster

=orschung — z.B. Untersuchung polizel-
pekannter Falle tber 6 Jahre in England —
pestatigt ,gender-base”, beschreibt aber eine
Minderheit von multi-Problem-Familien mit

Gewalt von belden Seiten, meist mit Alkohol.

Hester, Marianne: Who does what to whom? Gender and Dopmestiv Violence Perpetrators. Bristol
hitp://www.nr-foundation.org.uk/publications demabuse.himl

Sorge muss es fur die fruhe Hilfe sein, dass
chronische Gewalt mehrheitlich geschlechts-
bezogen und in der Normalitat eingebettet ist.




Beziehungsgewalt durch Manner

> Well mannliche Aggression sozial akzeptiert Ist,
hat diese Gewalt sehr verschiedene Quellen.

> Forderlich dafitir, Beziehungsgewalt oder

sexuelle Gewalt auszutiben:

o Einstellungen und Mythen, die das Bezwingung von Frauen
rechtfertigen

o Miterleben von Gewalt des Vaters gegen die Mutter
o Iraditionelle Geschlechtsrollenerwartungen
o Angst vor Beschamung oder Mannlichkeitsverlust

Hohere mannliche Dominanz und Entscheidungsmacht in der
aktuellen Beziehung

o Stress

(J. Archer, ed.: Male Violence. London/ NY 1994; M. Harway & J. O'Nelil; eds.: What
Causes Men's Vielence Against Women? Theusand Oaks 1999)




Die ganz nermale Krise
Schwangerschaft

> Kontext von Gewalt: Vielfaltige Formen der
Geringschatzung — jede fur sich genommen
Jhicht so schlimm®

> Anknupfung bel traditionellen Rollen — Differenz

der Geschlechter tritt in den Vordergrund

> Schwangerschaft steigert empfundene
Gebundenheit des Paares — und oft auch das
Gewaltpotential




Ubergang zur Mutterschaft als
Gefahr und Chance

> 50% bis 5% von misshandelten Frauen haben
Gewalt In der Kindhelit erlebt — oft ein
unbewaltigtes Trauma, ABER

> Wie die Adoleszenz sind Schwangerschaft und

Geburt auch ,zweite Chance” zur psychischen
Neuorganisation

> Vielleicht deshalb steigert sich oft die mannliche
Gewalt in dieser Phase




4, Bedeutung von Gewalt in
Beziehungen fur die Erthe Hilfe

> Gewalt geht mit sozialer Isolation der Frau
einher: dies erschwert stabilen Kontakt

> In der Schwangerschaft nimmt korperliche
Gewalt oft zu oder fangt gerade an

> Gesundhelitliche Versorgung ist dennoch eine
Chance: Erste Anlaufstelle!

> Sensibilisierung und Achtsamkeit konnen den
fragilen Kontakt herstellen / halten




Gewalt in der Paarbeziehung
geschieht verdeckt

> Diese Gewalt wird fur Aulsenstehende meist
nicht ,sichtbar®, wirkt im Verborgenen, erzeugt
iImmer beim Opfer Schamgefthle.

> Solange die Beziehung besteht, wird Gewalt

~hormalisierert” — sie Ist dann eine Art von
Missachtung unter anderen.

> Frauen ringen um Anerkennung innerhalb der
Beziehung, gerade im Ubergang zu Elternschaft

> Londoner Studie: Eine Frau spricht im
Durchschnitt 11 Stellen an, bis sie Hilfe findet.




Angst steckt unbewusst an

> Wo die Gewalt ,zu Hause® ist, Ist auch Angst in
der Luft.

> Angst blockiert jedes Lernen, so auch das
Erlernen von ,parenting skills™.

> Helferlnnen lassen sich von dieser Angst oft
verblenden oder weichen aus.

> Jedoch: Eine Vertrauensbeziehung, die keine
Sanktionsmacht vertritt, birgt die beste Chance,
dass die betroffene Mutter sich offenbart.




5. Wer und was kann helfen?

> Gefordert Ist nicht eine ,Rettung” sondern das
\Vermogen, zuzuhoren, Anerkennung zu geben,
und Ressourcen zu vermitteln.

> Die Berufsgruppe der Hebammen war die erste
(aul3er der Psychotherapie), die im
Gesundheitswesen das Thema ,Gewalt in
Paarbeziehungen® aufgegriffen hat; sie sollten
nicht unterschatzt werden.




Was bedeutet Hilfe?

Es gibt heute grundlegende Standards flr die
gesundheitliche Versorgung gewaltbetroffener
Frauen:

1. Offenhelt fur das Thema signalisieren
2. Anzeichen wahrnehmen
3. Das Thema ruhig ansprechen
4. Adaguat reagieren
5. Informieren
> Das alles kann gelemt werden!




Kompetenzen sind in der Aus- und
Forthildung gefordert

Wer fur die Fruhe Hilfe fortbildet, braucht

> Solides und sicheres Grundwissen uber die
Gewaltproblematik und Warnsignale

> Grundwissen Uber Methoden der

Risikoabschatzung: wie gefahrlich ist er?

> Eine eindeutige Haltung: Respekt ftir Grenzen,
Verantwortung tbernehmen

> Die Fahigkelt, das Sprechen Uber schwierige
Themen zu Gben.




\oraussetzungen fitir Hilfe

> Wer in der Familie geht und dort auf
Gewalt trifft, muss allerdings wissen

Dass sie selbst Beratung erhalten kann
Dass Ressourcen fur Frauen real da sind
Dass sie weitervermitteln, abgeben kann

> Kommunale Netzwerke der friihen Hilfe
mussen mit Interventionsnetzwerken zu
hauslicher Gewalt verzahnt sein




Multiprofessionelle Fortbildung als
hilfreicher Ansatz

> Hausliche Gewalt verlangt Handeln durch
vielfaltige Institutionen und Berufsgruppen —
keine Fachkraft und keine Institution kann das
Problem alleine l6sen.

> Neue Konzepte multi-professioneller Fortbildung
geben Orientierung und Zuversicht — Wissen fur
das Handeln. http:/www.pro-train.uni-osnabrueck.de/

> Perspektivwechsel und Herizonterwelterung im
Austausch verschiedener Berufe zeigen
Moglichkeiten auf, entlasten aber auch.




Fruhe Hilfe verfehlt thren Sinn,
wenn sie bel Gewalt auswelicht

> Essentiell ist die Kooperation mit
Interventionsprojekten und Netzwerken

> In der Fortbildung zur Familienhebamme

muss das Thema ,Sprechen tber Gewalt*
Integriert sein

> Wissen uber Hilfe bel Gewalt in der
Paarbeziehung muss in jedem Programm
Frihe Hilfe abrufbar sein.




Es Ist nicht die Frage, OB Fruhe Hilfen mit
Gewalt in Paarbeziehungen und mit
betroffenen Muttern zu tun haben, sendern
WIE sie diesen Kontakt gestalten.

Nur durch bewussten und kempetenten

Umgang konnen ressourcenorientierte
Ansatze diejenigen erreichen, die sie am
meisten benotigen — auch, aber nicht nur,
Imi Interesse der mit betroffenen Kinder.




